
 

『多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。』Ｊａｍ マンガ・文  サンクチュアリ出版 2018 年発行 
 

「相手は変えられない。でも、自分の考え方は変えられる。」 

ＳＮＳや身近な人間関係、そして自分自身のモヤモヤからココロを守る６４の考え方。こんなに悩んでいるのに、

相手は今ごろパフェとか食ってる?!…そう思ったら、嫌な気持ちが消えていきませんか。いろいろな悩みを解決す

る、小さな「考え方」のヒントがつまっています。 

    

令和５年６月１９日 宮城県迫桜高等学校図書館  ＮＯ.２ HP     

                                                                   文責：学校司書  

   ６月 21 日は二十四節気の「夏至（げし）」です。夏至は一年の 

うちで昼が最も長い日で、いよいよ夏の到来です。県総体や前期中 

間考査など大きな行事が続き、３年次の皆さんは進路に向けて本格 

的に向き合っていく時期となりました。それぞれリフレッシュしな 

がら、次の目標へ向けてしっかり取り組んでいきましょう。 

図書館でも皆さんの進路達成に向けて応援していきます。 

 

 

   ４・５月に図書館オリエンテーションを実施しました。読書ア 

ンケートで寄せられた要望や感想を図書館づくりの参考にしてい 

きたいと思います。迫桜高校での３年間、図書館をたくさん利用 

して充実した時間を過ごしてください。 

 

 
 

今月号から図書委員が皆さんにぜひ手に取ってほしい本を紹介していきます！！ 

このコーナーをきっかけに、心に残る一冊に出会えますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１年次図書館オリエンテーション 

 裏面に続く→  

・・ バトンタッチ！図書委員 ・・ 



〈 スマートフォンやタブレットから利用できます！ 〉 

 

 

 

本の予約・リクエスト       本の検索 

  

 

１哲学（心理学 占い 宗教 人生訓など） 

 『中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。勉強・人間 

関係・進路の不安に効く５７の方法』葉一著 

 

２歴史（日本と世界の歴史 地理 伝記など） 

『クロスロードの記憶』後藤正治著◎ 

『日本史を暴く 戦国の怪物から幕末の闇まで 中公新書』 

磯田道史著◎ 

 

３社会（政治 法律 経済 職業 防災 民族文化など） 

『赤ちゃんポストの真実』森本修代著◎ 

『カメラにうつらなかった真実 ３人の写真家が見た日系 

人収容所』エリザベス・ポートリッジ文 松波佐知子訳◎ 

『集団に流されず個人として生きるには  

ちくまプリマ－新書』森達也著◎ 

『イラク戦争を知らない君たちへ』 

イラク戦争の検証を求めるネットワーク編◎ 

『だれが校則を決めるのか 民主主義と学校』内田良編 

『新版 どうなってるんだろう？子どもの法律 一人で 

悩まないで！』山下敏雅 渡辺雅之編著 

『総合学科 高校 中学生の君と学校調べ  

なるにはＢＯＯＫＳ 高校調べ』小杉眞紀ほか著 

『僕らの未来が変わるお金と生き方の教室』池上彰監修 

 

４自然（数学 化学 宇宙 昆虫 植物 動物 人体など） 

『「普通」ってなんなのかな 自閉症の僕が案内するこの世 

界の歩き方』ジョリー・フレミングほか著 上杉隼人訳☆ 

『牧野富太郎の植物図鑑』高知県立牧野植物園監修 

 

５技術（環境問題 機械 乗り物 建築 料理 裁縫など） 

『むかしのまんま むかしのまんま 栗駒文字千葉家の 

「正藍染」』井上英子 聴き書き・編集◎ 

『ヨーロッパのドボクを見に行こう 新装版』八馬智著☆ 

 

７芸術（絵画 書道 写真 音楽 スポーツなど） 

『すみれの花、また咲く頃 タカラジェンヌのセカンド 

キャリア』早花まこ著◎ 

『最新科学が教える スポーツメンタル入門』 

畑瀬研斗ほか著 

『ファンタジー配色アイデア事典』桜井輝子著 橋賢亀絵 

『すぐ上達！手と足の描き方 完全解説』アクアスター著 

『目の見えない白鳥さんとアートを見にいく』川内有緒著 

 

８言語（日本語 英語 韓国語など世界各国の言葉） 

『４コマ仙台弁こけし 仙台宮城』ｊｕｇｏ 著 

『エモい古語辞典』堀越英美著 

『言葉の海をさまよう』鈴木絢音著 

『大学小論文への向き合い方が身につく本』宮園啓介著 

 

９文学（詩 短歌 俳句 百人一首 エッセイ 小説など） 

『ナマケモノ教授のムダのてつがく』辻信一著◎ 

   『白ゆき紅ばら』寺地はるな著◎ 

   

 『チャンス はてしない戦争をのがれて』 

ユリ・シュルヴィッツ作 原田勝訳◎ 

 『ジャノメ』戸森しるこ著◎ 

 『老害の人』内館牧子著◎ 

 『ものがわかるということ』養老孟司著◎ 

 『われら闇より天を見る』クリス・ウィタカー著 

鈴木恵訳２０２３年本屋大賞翻訳小説部門第１位 

 『プリズム』ソンウォンピョン 著 矢島暁子 訳 

２０２３年本屋大賞翻訳小説部門第２位 

『おちくぼ物語 文春文庫』田辺聖子著 

2023 年本屋大賞超発掘本！ 

『君がオーロラを見る夜に 角川文庫』いぬじゅん著☆ 

『グレイス・イヤー 少女たちの聖域』キム・リゲット著  

堀江里美訳２０２３年本屋大賞翻訳小説部門第３位 

『白鯨 上・下 新潮文庫』メルヴィル著 田中西二郎訳☆ 

『魔女と過ごした七日間』東野圭吾著 

『私たちの金曜日 角川文庫』有川ひろほか編 

『恋とそれと後全部』住野よる著 

『青春サプリ。心が元気になる、５つの部活ストーリー』 

田中夕子ほか文 くじょう絵 

『思い出ごはん PHP 文芸文庫』森絵都ほか著☆ 

『犬の泣ける話 ファン文庫 Tears』沖田円ほか著 

 

ライトノベル・絵本・コミック 

 『おにいちゃん、死んじゃった イラクの子どもたちと 

せんそう』谷川俊太郎詩 イラクの子どもたち絵◎ 

 『オレ嫁。～オレの嫁になれよ～オレヨメマニア！小説』 

佐野愛莉原作・イラスト 高瀬ゆのか著☆ 

 『エリート ＭＦ文庫』三月みどり著 Chinozo 原作☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆リクエストされた図書 ◎寄贈された図書  

 

新しく入った本の紹介 



 


